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Postul ocupat : Profesor invatamant prescolar

44 de ani vechime in specialitate-invatamant

Experienta profesionala

2018 - 2023 Prof. suplinitor – invatamant prescolar

2010 - 2018 Prof. Invatamant Prescolar la Colegiul National "Gh. Asachi", 
Piatra-Neamt

1997 - 2010 Educatoare la Gradinita de Aplicatie, Piatra-Neamt

1996 - 1997 Educatoare la Gradinita PP nr. 12, Piatra-Neamt

1989 - 1996 Educatoare la Gradinita nr. 13, Piatra-Neamt

1977 - 1989 Educatoare si director la Gradinita Vadurele, Candesti

Activitati si responsabilitati principale

– Educarea copiilor prescolari in diverse domenii : cognitiv, artistico-plastic,
afectiv, sportiv ;

– Metodist practica pedagogica la Colegiul National "Gh. Asachi" din Piatra-
Neamt ;

– Metodist practica ISJ – efectuare de inspectii pentru acordarea 
definitivatului si gradelor didactice (2003 – 2018)

– Indrumator practica pedagogica ;

– Responsabil comisie metodica (2008 – 2009 ; 2012 – 2013) ;

– Responsabila cu educatia rutiera ; 

– Organizarea si desfasurarea de concursuri pentru prescolari : "Copiii – 
florile vietii", "Tinerete fara batranete" ;

– Membru in comisia de evaluare – concursuri, titularizari – inspectii.

mailto:costra2024@gmail.com


Educatie si formare

Studii - Universitatea "Spiru Haret" – Facultatea de Psihologie
– Pedagogie (zi) , Brasov, 2010

- Liceul Pedagogic de Educatoare, Iasi, 1977

Calificari /

Diplome obtinute

- Scriere de cereri in context Comenius, Grundtvig, 
Leonardo da Vinci

- Program de dezvoltare si imbunatatire a 
competentelor didactice a cadrelor de gradinite, PRET, 
2009 - 2010

- Curs de formare TIC

- Modulul de studii psihopedagogice

- Scoala parintilor, 2009

- Formarea continua pentru profesorii metodisti, 2016

- Initiere in utilizarea calculatorului, 2000

- Atestat "Technici informationale computerizate"

- Certificat – Consilier mediator

- Atestat "Scrierea, implementarea proiectelor 
educationale"

Disciplinele 
principale 
studiate/Competente
profesionale 
dobandite

- Fundamentele pedagogiei ; 

- Fundamentele psihologiei ; 

- Psihologia educatiei ;

- Tehnologii informationale si de comunicare ; 

- Psihologia varstelor ; 

- Technici de invatare eficienta ; 

- Teoria si metodologia curriculum-ului ; 

- Teoria si metodologia instruirii ;

- Managementul clasei si al institutiilor scolare ; 

- Consiliere psihopedagogica ; 

- Psihologia copiilor cu dificultati de invatare ;

- Fundamentele psihopedagogiei speciale.



Aptitudini si competente personale

Limba(i) 
materna(e)

Romana

Limba(i) 
straina(e) 
cunoscuta(e)

Intelegere Vorbire Scriere

Ascultare Citire Participare la
conversare

Discurs
oral

Exprimare
scrisa

EN bine bine suficient suficient bine

FR bine bine bine suficient bine

Competente si 
abilitati sociale

Formarea continua pentru profesorii metodisti

Competente si 
aptitudini 
organizatorice

Managementul educational pentru invatamantul prescolar

Competente si 
aptitudini de 
utilizare a 
calculatorului

- Initierea in utilizarea calculatorului personal ; 

- Operare pe calculator ; 

- Tehnici informationale computerizate ;

- Consilier mediator – scrierea si evaluarea proiectelor 
educationale.

Informatii suplimentare

Editari 5 seturi de caiete de lucru pentru prescolari – avizat 
M.E.C.T.S., 2010

Ghid metodologic, Ed. Adan., ISBN ; 

Articole "Miracolul Craciunului in lume", ISSN ;

"Bucuria sarbatorilor de iarna", ISBN ;

"Eucatoarea ia cuvantul", ISBN ;

"Arta de a fi educatoare", ISSN ;

"Eu si ceilalti" – proiect, ISSN ;

"Traditii si obiceiuri de Pasti", ISNN ; 

Diplome speciale Diploma de onoare – Asociatia pedagogica Educatoarea



Diploma de onoare – Asociatia Invatatorilor Neamt ; 

Diploma de merit – Clubul Artis Piatra-Neamt ;

Diploma de excelenta – 2017 – 2018 ; 

Diploma de organizator de concursuri ;

Diploma de participare la Conferinta Internationala 
"Managementul stresului (ed. Timpurie) – 2020 ;

Adeverinta coordonare practica pedagogica – studenti la 
Univ. "Stefan cel Mare" din Suceava – 2020.

Proiecte Initiator :

"Eu si ceilalti"

"Educatia prin credinta!"

"Viata si apa"

Participant la proiectul international "The Science, Culture
and Education of Europe's Land"

Simpozioane Coordonator si participant :

"Noi impreuna..."

"Copiii cu inima de aur"

"Mugur de primavara"

"Evaluarea initiala"

Premii concursuri – copii (cu premii 1, 2 si 3)


