Familia-partener in prevenire: o colaborare esentiala pentru asigurarea unui mediu sigur si sanatos
pentru adolescenti!

%> Prevenirea consumului de substante este o responsabilitate colectiva, ce necesita implicarea activa
atat a scolii, cat si a familiei. Avand in vedere acest aspect, in data de 11.06.2024, la Colegiul National
Pedagogic "Gheorghe Asachi” din Piatra-Neamt, a avut loc lectoratul cu parintii, intitulat "Familia-
partener in prevenire”.

Multumim si pe aceasta cale domnului comisar sef Radu Nafornita, de la Centrul Regional de
Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Bacau, care a oferit parintilor, intr-un cadru deschis si
colaborativ, informatii esentiale si strategii eficiente pentru prevenirea consumului de substante.
Detaliem cateva dintre temele abordate:

© Droguri si dependents: Am explorat diferitele tipuri de droguri, efectele acestora asupra
organismului si in ce mod dependenta poate afecta viata adolescentilor si a familiei. Invitatul nostru a
subliniat importanta constientizarii riscurilor inca de la o varsta frageda si a oferit informatii detaliate
despre mecanismele dependentei.

Adolescenta si consumul de droguri: S-a discutat despre specificul varstei, despre etapele prin care
poate trece un adolescent, de la experimentare la dependenta si despre factorii de risc care pot
contribui la initierea consumului de droguri.

© Semne ale consumului: Un aspect esential a fost identificarea semnelor care pot indica faptul ca un
adolescent a inceput sa consume droguri. Simptomele fizice, comportamentale si emotionale au fost
explicate in detaliu pentru a ajuta parintii sa recunoasca aceste semne din timp.

Cum pot actiona, ca parinte informat? Parintii au primit exemple variate, informatii practice si
strategii pentru a interveni eficient si cu empatie. Am discutat despre cum sa abordeze conversatiile
dificile, sa ofere sprijin emotional si sa colaboreze cu specialistii atunci cand este necesar.

v Dezbaterea finalda: Un moment deosebit de apreciat a fost dezbaterea din finalul activitatii, unde
parintii au avut ocazia sa-si exprime preocupadrile si sa primeasca raspunsuri directe de la specialist.
Acest schimb de idei a consolidat sentimentul de parteneriat si de colaborare intre parinti, specialistul
invitat si cadrele didactice.

» Feedback-ul parintilor a fost unul pozitiv, evidentiind calitatea prezentarii si relevanta informatiilor
oferite. Acestia au apreciat in mod deosebit exemplele variate prezentate de invitat, care au ilustrat clar
si concis temele discutate. Modul structurat al prezentarii a fost un alt aspect apreciat, alaturi de
atmosfera relaxata si informala care a facilitat dialogul deschis.

4¥ Sugestii pentru viitor: In urma acestei activitati, parintii au propus desfisurarea unor activitati
comune, care sa implice atat elevii, cat si parintii, pe aceeasi tema. De asemenea, s-a sugerat
organizarea de sesiuni similare cu cadrele didactice, pentru a asigura o abordare integrata si coerenta in
prevenirea consumului de droguri.



@ Ne bucurdm sa vedem interesul si implicarea activa a parintilor si suntem hotarati sd continudm
aceste initiative educative, avand convingerea ca doar printr-o colaborare stransa intre familie, scoala si

comunitate putem asigura un mediu sigur si sdnatos pentru adolescentii nostri.
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