Elevii de la Asachi start in Concursul national de proiecte antidrog
” Aroma fericirii”

& Elevii din clasa a IX-a de la Colegiul National Pedagogic “Gh. Asachi” Piatra-Neamt s-au imbarcat,
in data de 18.04.2024, intr-o calatorie initiatica, in cadrul proiectului ”Aroma fericirii”, Tnscris la
Concursul national de proiecte antidrog IMPREUNA, organizat de Agentia Nationald Antidrog, in
parteneriat cu Ministerul Educatiei.

& Tema concursului din acest an - ”"Dependente in 2024: vaparea si noile substante cu proprietti
psihoactive” — a inspirat echipa de proiect “ABCDar pentru viata”, coordonata de profesor consilier
scolar Irina Dumitru, sa propuna elevilor liceeni o aventura in orizontul fascinant al cunoasterii de
sine, pentru a descoperi activitati si comportamente care i pot mentine sanatosi si fericiti pe
adolescenti, intr-o zona sigura, de alegeri echilibrate si asumate, libera de riscuri si efecte nedorite
asociate consumului de substante (vapat).

lata o recapitulare a aventurilor noastre din cadrul atelierului ”Fii fericit fara vapat! Alege aerul
curat”:

@ Am ras si am Tnvatat, ne-am antrenat atentia, capacitatea de a observa ce se schimba in jurul
nostru, pentru a detecta mai rapid factorii de risc pentru consumul si dependenta de substantele
psihoactive: anturajul nepotrivit, disponibilitatea substantelor, imaturitatea, impulsivitatea, abilitati
scazute de reglare a emotiilor, petrecerea timpului liber in moduri nefolositoare, lipsa unor informatii
corecte despre efectele negative ale consumului de substante sau minimalizarea acestora, “modele”
de consum promovate in media, adictia unui membru al familiei s.a.

@,Tnarmati cu cunostinte, am deconstruit conceptii gresite si mituri legate de consum (”Vapatul este
inofensiv, pentru ca se elibereaza vapori de apa”, "Tigara electronica te ajuta sa te lasi de fumat”,
"Vapatul nu determina dependenta in adolescenta” etc.), declardnd scoala noastra o zona sigura, fara
riscuri, #VapeFreeZone, in care avem toate sansele sa ne dezvoltam potentialul si sa ne bucuram de
succes.

% Ne-am amintit sa cercetdm si sa nu credem tot ce auzim — mai ales cand vine vorba de sdndtatea
noastral Ne-am scufundat pentru scurt timp in chimia din spatele vapatului, descoperind substantele
nocive din e-lichidul unei tigari: propilenglicol (PG), glicerina vegetala (VG), diverse arome si adesea

nicoting, ingrediente care genereaza multiple probleme de sanatate si adictie. #Fii curios, fii sanatos!

@ Cand vine vorba de a face fata anturajului si a spune NU consumului de tigari electronice,
suntem creativi si hotariti, ramanand fideli noua insine, promovand ceea ce ne face fericiti, valorile in
care credem si avand grija de noi si de prietenii nostri care vor sa renunte la vapat sau la alte
comportamente de risc. Am invitat elevii participanti sa fotografieze momentele cotidiene fericite,
activitatile benefice in care vor fi implicati pe parcursul urmatoarelor 4 saptamani, pentru a ne
inspira cu alegeri sandtoase si intelepte. #Mandru de alegerile mele.

Cunoasterea inseamni putere si, IMPREUNA, spunem ,nu” vapatului si ,da” unui viitor
mai sanadtos! #Adolescenti imputerniciti sa faca alegeri informate cu privire la sanatatea si
bunastarea lor.

¥ Multumim partenerilor nostri pentru sprijinul acordat: Prof. loan Romeo Roman,
Directorul Colegiului National Pedagogic "Gh. Asachi” Piatra-Neamt, prof. Mihaela Sandu,
director adjunct, prof. Foltea Alina, diriginte clasa a IX-a, cadrelor didactice, informatician
Tablan Corneliu, bibliotecar Cretu Gabriela, Consiliului scolar al elevilor, parintilor!



